
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料発行ですので、 
ご自由にお持ちください。 

発行所：社会福祉法人 希望福祉会 杉の子学園保育所  
〒131-0032 東京都墨田区東向島 2-13-6  TEL 03-3619-4153   FAX 03-3619-4154 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.suginokogakuen.com   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ sakura@suginokogakuen.com 
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令和 7 (202 5)年度 

冬号 
（ 年３ 回発行)  

発行部数:10 0 部 

杉の子学園は、地域の方との繋がりを大切に考えています！
普段の保育の中で、子どもたち と地域の方たちとの交流をたく
さん取り入れています。  

地域の方々に、温かく
見守っていただきなが
ら、園児が元気に過ごせ
ていることに、感謝の気
持ちでいっぱいです。  

 

敬老の日には、ご近所の老人ホーム施設に、訪問させていただき、子どもたち
から、元気なダンスのお披露目やちょっとしたゲームなどを一緒に楽しみます。
おじいちゃん・おばあちゃんは、目を細めてその様子を見守ってくれていました。 

老人ホーム施設訪問  

ハロウィンには、お世話になっているご近所さんを巡り、かわいいお化けの
衣装に仮装し、「トリック オア トリート、お菓子くれないといたずらしちゃう
ぞ～」と言うと、ご近所の方たちが、お菓子をくれます。（お菓子は、園で事前
に用意してお渡ししています。）お菓子を手作りのカバンいっぱいに入れて、と
てもうれしそうな子どもたちでした。 

ハロウィンパレード  

 勤労感謝の日には、近所の交番や消防署にも訪問し、
「いつも、守ってくれてありがとう」の気持ちを伝えてき
ました。 

交番・消防署 訪問 

 あっという間に季節は「冬」。子どもたちが、鼻の頭を真っ赤にして「おはようございまーす😊」と元気に登園し

てくる姿を見て、寒くて丸まった背中を「シャキン!!」とさせてもらっている今日この頃です。 

 春、夏、秋…（ほんの少し）と季節は移ろい、子どもたちも様々な経験、体験の中で沢山の成長を見せてくれてい

ます。何気ない毎日の積み重ねが、子どもたちの「身体」にも「心」にも短かったけど「秋の稔り（成果があがる）」を

もたらしてくれているようです。 

杉の子学園保育所 園長 平野 彩 

http://www.suginokogakuen.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいルームとは… 

杉の子学園保育所の保育士が園内の
一室において、地域の子育て家庭向け
に、ふれあいあそびやお話会（絵本・紙
芝居・パネルシアターなど）、日常保育の
中で行われる遊びの機会を提供するも
のです。 

 

●開催日   令和７年１０月 7 日(火) 

       令和７年１１月１３日（木） 

●時間 …  午前 10：30～（30 分程度） 

●場所 …  杉の子学園保育所 

（参加費：無料 ・定員 3 名先着順です） 

 

☆申込受付開始 

10/7 →  9月 1 日(月)～ 

11/13 → 10 月 1 日(水)～ 

離乳食の作り方について、栄養士より、実
物などの味見をしながら講習会を開催して
おります。これから出産予定の方、離乳につ
いて知りたい方、お気軽にご参加ください。 

●開催日    令和７年９月２０日(土) 

       令和７年１０月１１日（土） 

令和７年１1 月１5 日（土） 

●時間     午後 2:00～4:00 

●場所    杉の子学園保育所 

1 階０歳児保育室 

●参加費      無料 

●定員     5 名 ・ 先着順  
※当日はご希望により保育を行います。 

(事前にお申込みください。) 

☆申込締切日 

9/20→9月 12 日(金)16:00 まで 

10/11→10月 6 日(月)16:00 まで 

11/15→11 月 10 日(月)16:00 まで 

 

  
 

 

杉の子学園保育所では、毎月月末に、誕生
月の子のお祝いをしています。誕生会では、
職員が保育技術を使い、誕生月の子どもたち

の為に演じます。 
誕生日は関係なくお子さんと一緒に参加

してみませんか。 

●開催日 

【１２月誕生会】  令和７年１２月２６日（金） 

【1 月誕生会】  令和８年 1 月３０日（金） 

【2 月誕生会】  令和８年 2 月２６日（木） 

【3 月誕生会】  令和８年 3 月２７日（金） 

●時間    午前 9:45頃～ 

※月によって多少時間が前後します。 

 正確な時間は、お申込みの際にご確認ください。 

●場所  杉の子学園保育所 

（参加費：無料 ・ 定員 6 名 先着順です） 

 

“杉の子 パートナー 保育登録” をされている方には、えがおを 無料で郵送（メール配信可）いたします。登録をご希望の方は、  
杉の子学園保育所まで、電話またはメールにてご連絡ください（メールの場合は、住所・氏名をご記載ください）。“杉の子パー  
トナー保育登録申込書”を送付させていただきます。  
 
 
 
 

誕生会、離乳食講習会、ふれあいルームへの参加をご希望の方
は、杉の子学園保育所  TEL 03 -3619 -4153 まで、お電話にてお申
し込みください☆ （受付時間：午前 9： 30～、申込〆切や受付開始
日の設定があるものもありますのでご注意ください。 ）  

様々なテーマを設けて取り組んでいる食育活動ですが、11月は、イメージしづらい“うま味”に焦点を当て

た活動を行いました。 

 

５歳児クラスしいたけを干すところからはじめ、市販の干しシイタケと匂いや形を比較しました。一緒に昆

布の観察もしましたよ！その後、しいたけと昆布の合わせだしを試飲し、具なし味噌汁、具沢山味噌汁と段階

を踏んで試食しました。だしのみでは、美味しくないとの声が多数！しかし、「給食のスープの味がする！」

と気付く子もいました。 

 

４歳児クラス「だしが味噌汁に入っていること、だしの味を知ろう！」をテーマに、だしについてのクイズ

やかつお節の試食、かつおだしの試飲、最後に味噌汁を子どもたちの前で作りました。「お湯で作った味噌汁

と、だしと野菜で作った味噌汁では、どちらが美味しい？」に対して、「お湯で作った味噌汁のほうが美味し

い！」と予想外の声も！味覚の感じ方は人それぞれ、成長とともに発達していくことにも改めて気付かされま

した。 

 

 ３歳児クラス「美味しい味のもと、“だし”について知ろう！」をテーマに、お湯のみで作った味噌汁と、

かつおだしで作った味噌汁の飲み比べをしました。少し難しいテーマではありますが、「どちらも美味しい！」

との声も多くありましたが、ほとんどの子がだし入りの味噌汁のほうが美味しいと答えていました。普段の給

食とは違い、だしを意識しながら飲むことで、うま味を感じる機会になりました。 

だしを配ると一足先に飲んでしまう姿も！３歳児らしい、かわいい姿も見られました♪ 

グループ内での意見交換も行われ、甘い、しょっぱいなど他の味にも少し触れました♪ 

杉の子調理室だより

今回は、 
『味覚について』 
をテーマに 

お届けします☆ 


